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NARCISTISCH GEDRAG en hoe g /e/ ermee om;? JOUW GEDRAG
1. Altijd zichzelf centraal stellen e — v 1. Je gaat steeds meer aan jezelf twijfelen 2
2. Sterke behoefte aan aandacht 2. Je past je voortdurend aan om ‘ -,
en bewondering ‘ spanning te voorkomen | Je pleast en fawnt /
3

- Slecht tegen kritiek kunnen NS 3. Je voelt je emotioneel uitgeput
. Weinig echte interesse in jouw gevoolens |

. Je neemt verantwoordelijkheid voor
intieme terreur

de sfeer en voor gedrag van de narcist

w

. Manipulatief gedrag en dwingende controle 5. Je verliest contact met je eigen grenzen

6. Je ervaart schuld, schaamte en

6. Denken in zwart-wit
verantwoordelijkheid zonder echte reden

(goed/fout, bewondering/afwijzing)

7. Geen verantwoordelijkheid nemen \
voor fouten en toekomstig gedrag A HERKEN « BEGRIJP

8. Woede of emotionele uitbarstingen \ LR Ll e f

o /
; e N 5 s
die onverwachts kunnen zijn . Jy bent ée,&/gr?é

7. Je voelt je afhankelijk van de
reactie van de ander

8. Je blijft hopen dat het weer
wordt zoals vroeger
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o HOE GA JE ERMEE OM?
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je=o o % ‘e + Je hoeft hel
b i b 1. Neem je eigen 2. Stel duidelijke 3. Ga niet mee in 4. Maak jezelf 5. Zoek steun bij 6. Neem afstand 7. Bescherm je 8. Richt je stap niel a,ffem
5?(111 (d gevoel serieus, grenzen en emotionele niet verantwoordelijk familie en vrienden wanneer dat nodig energie en voor stap weer L‘@ 6{0%
één W& ook als je twijfelt bewaar ze escalaties of voor het gedrag en bij een therapeut is om helder te emotionele op jezelf en je
consequent discussies van de ander met specialisatie blijven ruimte eigen leven
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